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This study investigated the impact of flipped and non-flipped 
learning on the acquisition of English collocations by Iranian EFL 
learners.In this study, a quasi-experimental design was employed, 
and 80 students were selected through convenience sampling. The 
participants’ proficiency level and homogeneity were determined 
using the Quick Placement Test (QPT). They were divided into 
experimental and control groups. The experimental group engaged 
in flipped classroom activities, while the control group received 
traditional instruction. The researcher conducted the instructional 
process, after which both groups participated in a collocation 
assessment. For data analysis, descriptive statistics, independent t-
tests, and analysis of covariance (ANCOVA) were utilized. The 
results indicated that the performance of the language learners in the 
experimental group on the collocation test was significantly better 
than that of the learners in the control group. Therefore, employing 
flipped learning strategies in language education can facilitate 
vocabulary instruction, particularly in complex areas such as 
collocations.  
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Introduction 
With advancements in technology and the expansion of distance education, new approaches have been 

introduced as alternatives to traditional educational methods. Among these, the flipped approach has 

emerged as a promising alternative to conventional teaching by transferring part of the instruction 

outside the classroom, thereby providing opportunities for interactive and student-centered learning 

experiences during class time. The framework of the flipped classroom is based on a set of learner-

centered instructional strategies (Bishop & Verlger, 2013), which include examples such as 

collaborative learning, active learning, peer-assisted learning, peer teaching, and problem-based 

learning (Kim et al., 2014).  

     As Lee and Wallace (2018) indicate, second language acquisition in a digital environment has the 

potential to address both the shortcomings and limitations of traditional face-to-face instruction while 

enhancing learning outcomes. In fact, leveraging this environment can enhance learners' motivation 

levels (Mehring & Leis, 2018), improve language acquisition (Kormos & Kiddle, 2013), and reduce 

negative emotions such as stress (Shih & Huang, 2020). Therefore, utilizing a digital environment 

within the flipped classroom approach can effectively enhance both motivation and language 

acquisition among learners. In this approach, learners receive relevant materials and instruction prior 

to class, allowing them to prepare for the lesson. Consequently, this enables them to engage in practical 

activities during class time (Bergmann & Sams, 2012).  

     Furthermore, considering that the ultimate goal in foreign language classrooms is to learn the target 

language through communication, the flipped approach can mitigate the limitations of traditional 

classes by providing more time for interaction both inside and outside the classroom. Overall, this 

approach redefines the roles of instructors and learners while fostering active participation and 

collaborative learning (Van Alten et al., 2019). Consequently, the flipped classroom can be utilized in 

various aspects of language learning, including vocabulary acquisition.  

     On the other hand, effective vocabulary instruction remains a challenging domain for language 

educators. One aspect of English vocabulary that holds significant importance for language learners is 

collocations. Learning collocations helps learners use words more accurately and enhances their 

diversity in both spoken and written language (McCarthy & O'Dell, 2005). On the other hand, effective 

vocabulary instruction, particularly in the area of collocations, remains a challenging domain for 

language educators. In light of this explanation, one area that requires further investigation in applied 

research is how to teach and learn collocations (Pellicer-Sanchez & Boer, 2019), and there are still no 

clear results regarding which approaches can assist learners in acquiring collocations more effectively 

(Farvardin, 2019: 396). Given the explanations provided about the flipped approach, this study 

employed the flipped classroom method for teaching collocations and compared the learning outcomes 

from this method with those obtained from traditional methods. 
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A brief note of previous works 
Recent studies have investigated the impact of the flipped approach on language learning. For instance, 

Chen et al. (2021) concluded that the flipped approach significantly improves language proficiency and 

learner satisfaction compared to traditional methods. Similarly, Hashemifardnia et al. (2021) found that 

flipped learning enhances learners' speaking skills. Overall, findings from previous studies have 

substantiated the positive impact of the flipped approach on language learning.  

     Regarding the impact of the flipped classroom approach on the learning of collocations, there has 

been limited research relevant to the present study. For example, Yang (2017) examined the effects of 

flipped learning on students' acquisition of collocations and concluded that flipped learning positively 

and significantly affects learners' acquisition of collocations. Furthermore, some recent studies have 

investigated the impact of technology-based instruction on learning collocations. For instance, Lei et 

al. (2022) explored the effect of mobile applications on vocabulary learning attitudes and self-

regulatory capacity among English language learners and found improvements in both areas for the 

learners. 

     Considering the explanations provided in the previous section and findings from prior studies, the 

flipped approach could serve as an effective method for learning various aspects within the field of 

language, including vocabulary, by creating suitable conditions for active learner participation in 

educational activities and addressing the limitations of traditional classrooms. Therefore, this study 

aims to investigate the impact of employing the flipped classroom approach on Iranian learners' 

performance in acquiring collocations. 
 

Theoretical framework 
Constructivist learning theories consider active participation and collaborative learning as significant 

factors in language acquisition. According to constructivist theories, learners actively construct their 

understanding through interaction with their environment, rather than passively receiving information 

(Schunk, 2012). This perspective aligns with the flipped classroom model, as in this approach, learners 

engage with educational content outside of class and participate in interactive, student-centered 

activities during class time. It appears that this approach also enhances learners' abilities to acquire 

complex linguistic structures such as collocations. 

     Furthermore, socio-cultural theory emphasizes the importance of social interaction in cognitive 

development. According to Vygotsky (1978), learning occurs within a social context and is facilitated 

through interaction with more knowledgeable individuals. In a flipped classroom environment, 

increased interaction and feedback opportunities enable learners to correct their mistakes and achieve 

a deeper understanding of the course material. Previous studies have also demonstrated how 

collaborative learning environments can enhance language proficiency by fostering meaningful 

interactions among learners (Kim et al., 2014). In sum, these theories underscore the efficacy of the 

flipped approach as an educational strategy aligned with constructivist principles. 
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Method 
In the present study, a quasi-experimental method was employed. Eighty Iranian language learners 

participated in this study, with ages ranging from 16 to 19 years, consisting of 36 males and 44 females. 

To assess the language proficiency level of the participants and ensure their homogeneity, the Quick 

Placement Test (QPT) was utilized which serves as a generally valid and organized tool for matching 

students with various levels of language proficiency (Syndicate, 2001). According to the results of the 

placement test, the participants were at a similar level of language proficiency and were classified as 

having an intermediate level of language skills. Additionally, a list of 20 English collocations was used 

in this study taken from the book "English Collocations in Use" (McCarthy & O'Dell, 2005).  

     The research consisted of three main stages. In the first stage, all participants took part in the QPT. 

In the second stage, the researcher implemented the teaching process in which the flipped approach 

was applied for the experimental group and the traditional method was used for the control group. 

Finally, in the third stage, a post-test was administered to all participants, which included 20 multiple-

choice questions based on the collocations taught. Subsequently, descriptive statistics and independent 

t-tests were utilized to analyze the data. Furthermore, an Analysis of Covariance (ANCOVA) was 

conducted to control for other confounding variables such as participants' initial knowledge levels.  
 

Conclusion 
The findings of this study indicated that learners in the flipped learning group performed significantly 

better than those in the non-flipped group. Therefore, it can be concluded that the flipped approach has 

a positive impact on Iranian learners' acquisition of collocations. 

     One of the implications of the findings is that the implementation of flipped learning strategies in 

language education programs can facilitate vocabulary instruction, particularly in complex areas such 

as collocations. Moreover, educational administrators should consider designing materials that 

introduce collocations through engaging videos or interactive content, allowing students to familiarize 

themselves with new collocations before participating in classroom activities.  

     Furthermore, it is recommended that language instructors employ structured activities in class that 

encourage collaboration and participation among learners. Activities such as group discussions, role-

playing, or peer tutoring can enable learners to utilize collocations more effectively while providing 

opportunities for immediate feedback from both instructors and peers. Additionally, it is advisable for 

educational administrators to provide professional development programs for instructors to familiarize 

them with the implementation of flipped classrooms. These programs could focus on teaching how to 

create engaging online content and design collaborative classroom activities. Educational institutions 

can also create a more dynamic and effective language learning environment by training instructors 

and enhancing their knowledge and skills.  



 

  �نا�ی �ی زبان �ش و ��ر� �     

 کار�د ���� و    

 . 128-107. ، ص1404 زمستان ،12شمارة پیاپی  ،4شمارة   ،4دورة          
 کند؟ ی م   جاد ی ا   ی تفاوت   ا ی با دو روش معکوس و غیرمعکوس: آ   ی ران ای   آموزان به زبان   ی س ی آموزش همایندهاي انگل 

 

 محمودآبادي زهرا  
 

 mahmoudabadizahra@pnu.ac.ir . ران ینور، تهران، ا امیدانشگاه پ  ،یو علوم انسان اتی دانشکده ادب ،یسیانگل اتیگروه زبان و ادب  اری استاد
 

 چکیده   اطلاعات مقاله 
   پژوهشی: نوع مقاله 

           : وصول تاریخ  
         1403 خرداد 30 

         تاریخ پذیرش:  
        1403 آبان 6

                : کلیدي   هاي واژه
         روش معکوس، 

 روش غیرمعکوس،
   ، ی سیانگل يهمایندها

 ی رانای آموزانزبان

بررس  نیا  به  بر    ریتأث  یپژوهش  غیرمعکوس  و  معکوس  روش  همایندهاي   يریادگیدو 
زبان  یسیانگل ا توسط  ا   یرانیآموزان  در  است.  کار   تجربیمطالعه روش شبه  نیپرداخته  به 

در دسترس انتخاب شدند.   يریگبا استفاده از روش نمونه  یران یآموز ا دانش  80گرفته شد و  
) QPT(   عسری  سطح  تعیین  آزمون  از  استفاده  با  ها آن  همگنی  و  کنندگانسطح مهارت شرکت
روش معکوس و   شیشدند. در گروه آزما  میو کنترل تقس  شیآزما  هايمشخص و به گروه

 آزمون  در  گروه  دو  هر  سپس، .  شد  گرفته  کاربه  یسنت   رمعکوسیدر گروه کنترل، روش غ 
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 گروه   آموزاننشان داد که عملکرد زبان  ج یاستفاده شد. نتا  انسیکووار  لیمستقل و آزمون تحل
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آموزش واژگان   تواندیآموزش زبان م  ياهمعکوس در برنامه  يریادگی  يراهبردها  يرکارگی به
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 مقدمه .  1
 و رویکردهاي نوآورانه آموزشی  زبان روي دادهآموزش    حوزهدر  هاي اخیر، تحولات قابل توجهی  در سال

توسط محققان این حوزه ارائه شده است. یکی از این رویکردها، روش معکوس است که تأثیر آن در  
بررسی قرار گرفته است.   این مطالعه مورد  هاي سنتی  روششایان ذکر است  یادگیري همایندها در 

ایران سابقه آوري آموزشی، اکثر توجه در فنهاي قابلبا وجود پیشرفت اي طولانی دارند.تدریس در 
  به   هاآن کنند. هاي سنتی تدریس ایفا میچنان نقش آموزشی خود را بر اساس روش مدرسان زبان هم

دانش و اقتدار در کلاس   یو خود را به عنوان منبع اصل  دهندی ادامه م  محور-معلم  کرد یرو  استفاده از
  دارا بوده  اينهمنفعلا  اغلب نقش  آموزانزبان  ،شرایط   نیدر ا)  2018،  1(مهرینگ  کنندیم  یدرس معرف 

 هاي محیطدر    ژهیوبه   مورد   ن یا  .کنندیمکسب    يریادگی  ندیو اطلاعات را بدون مشارکت فعال در فرآ
 کنندگانافتیدر  جایگاه آموزان غالباً به  زبانها  اي که در این محیطبه گونه  مشهود است   (L2) زبان دوم

 ).  2020، 2الحوري(ویتا و  ابندیی صرف تنزل م
اما با پیشرفت تکنولوژي و گسترش آموزش از راه دور، رویکردهاي جدیدي به عنوان جایگزین       

معرفی شده سنتی  آموزشی  میان،  رویکردهاي  این  در  عنوان    رویکرداند.  به   نیگزیجا  کیمعکوس 
مورد توجه قرار گرفته    یمتنوع  یآموزش  يهانهیو در زمظاهر شده    یآموزش سنت  يبرا  دوارکنندهیام

، 3کند (شیه و هوانگآموزان فراهم میزیرا این روش، فرصت بیشتري را براي یادگیري زبان؛  است
هاي مرتبط را دریافت کرده و براي ). در این روش، فراگیران قبل از کلاس، مطالب و آموزش 2020

آماده می آنشونددرس  براي  این فرصت  نتیجه،  در  می.  فراهم  فعالیت ها  در شود که  را  هاي عملی 
(برگمن و سمس دهند  انجام  در2012،  4کلاس  فراگیران می ).  معکوس،  در بحثروش  هاي  توانند 

آنلاین خارج از کلاس شرکت کنند و با تماشاي ویدیوهاي مورد نظر مدرس، درباره محتواي درس 
که هدف  ). از سوي دیگر، با توجه به این2020اطلاعاتی را دریافت کنند (حسینی، اجتهادي و حسینی،  

ارتباط مینهایی در کلاس  برقراري  از طریق  یادگیري زبان مقصد  آموزش زبان خارجی،  باشد،  هاي 
آوردن زمان بیشتر براي ایجاد ارتباط، هم در خارج از کلاس درس و هم در    روش معکوس با فراهم

می  محدودیت داخل کلاس،  کلی،  هاي کلاس تواند  به طور  نماید.  برطرف  را  سنتی  درس  این هاي 
را   مشارکتی  يریادگیو مشارکت فعال و    نموده  فیآموزان را بازتعرزبانو    درسانم  يهانقش   رویکرد

 ). 2019، 5و همکاران  (ون آلتن  کندیم قویتت
 به عنوان   مشارکتی را  یادگیريمشارکت فعال و    گراییختسا  يریادگی  يها هینظر  از سوي دیگر،

درك    فراگیران  گرایی،ختساهاي  آورند. بر اساس نظریهبه حساب میزبان    يریادگدر ی  عوامل مهم
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را فعال  ،خود  م  طیمح  با   تعامل  قیاز طر  ،به طور  به  سازندیخود  را  اطلاعات  درو  منفعل    افت یطور 

معکوس،   زیرا در رویکرددارد،    ی معکوس همخوان  يریادگیبا    دیدگاه  نی. ا)2012،  1(شانک  کنندنمی
در   هنگام حضور در کلاس،  شوند ومی  ریدرگ  یآموزش  يخارج از کلاس با محتوا  فراگیران در محیط

  آموزان زبان  ییتوانا  کردیرو  ن یا  رسدبه نظر میکنند.  میشرکت    محور-آموزو دانش   یتعامل  يها تی فعال
 .دهدیم ش یافزاایندها نیز مانند هم دهیچیپ ی زبان  يساختارها یادگیري يرا برا

ا  علاوه اجتماع  تیاهم  بر  زین  یفرهنگ-یاجتماع  هینظر   ن،یبر   د ی تأک  یشناخت  رشددر    یتعامل 
تعامل   قیو از طر  دهدیرخ م  یاجتماع  محیط  ک یدر    يریادگی)،  1978(  2یگوتسکی. به گفته وکندیم

افراد    ، بازخوردارائه  و    تعامل  شیافزابا    عکوس،کلاس م  طیمح  کی. در  شودی م  لیتسه  توانمندتربا 
تري از مطالب درسی داشته عمیقو درك  خود را اصلاح کرده    اشتباهاتتا    این امکان را دارند  فراگیران

میمطالعات    برخی  باشند. نشان  نیز  کهپیشین  مح  دهند    محور-يهمکار  يریادگی  يهاطی چگونه 
، 3د (کیم و همکاراندهن  ها را افزایشآن  یتسلط زبان  با ایجاد تعامل معنادار بین فراگیران،  توانندیم

با    یآموزش  کردیرو  کیبه عنوان    ،معکوس   بر توانمندي روش   هایهنظر  ن یا  ،مجموع  در).  2014 که 
   .ندنکیم دیهمسو است، تأک گراییختاصول سا

هاي مختلف زبان، از جمله یادگیري تواند در زمینه یادگیري جنبهبنابراین، رویکرد معکوس می 
در مورد    يمحدود  قاتیتحق  دهد کهواژگان، مورد استفاده قرار گیرد. مرور مطالعات گذشته نشان می

واژگان همواره به    .وجود داردیادگیري همایندها    ژهیوواژگان زبان، به   يریادگی  برمعکوس    روش   تأثیر
هاي واژگان یکی از جنبه ).2022اند (حیدري،  عنوان یک وجه مهم زبان انگلیسی در نظر گرفته شده

هایی مواجه ها را با چالشآموزان اهمیت زیادي دارد و در عین حال آنزبان انگلیسی که براي زبان
)، همایند ترکیبی از دو یا چند کلمه 2005(  4کارتی و اودل. بنا بر تعریف مکباشند کند، همایندها میمی

هاي کلمات باشند مانند توانند شامل انواع ترکیبروند. همایندها میاست که مکررأ با هم به کار می
اسم، فعل اسم، قید و صفت، قید و فعل، اسم و   اي و غیره. هرچند، اصطلاحهاي چندکلمهفعل و 

(بوئرز و وب براي همه زبان همایند ندارد  این  77:  2018،  5شناسان و متخصصان معنی یکسانی  ) و 
افزاید. از سوي دیگر، یادگیري همایندها به آموزان میبراي زبان همایندها مساله به دشواري یادگیري

تر به کار گیرند و تنوع بیشتري در گفتار و نوشتار خود  کند تا کلمات را دقیقآموزان کمک میزبان
هاي  هایی که باید در پژوهشبا این توضیح، یکی از زمینه ).2005کارتی و اودل ،  داشته باشند (مک

، 6سانچز و بوئر -است (پلیسر همایندها کاربردي بیشتر مورد مطالعه قرار گیرد، نحوه آموزش و یادگیري
می2019 رویکردهایی  چه  اینکه  مورد  در  هنوز  و  به)  تا  کنند  کمک  فراگیران  به  مؤثرتر توانند  طور 
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). با توجه به توضیحاتی که در  396: 2019ها را یاد بگیرند، نتایج روشنی وجود ندارد (فروردین، همایند
مورد روش معکوس ارائه شد، در این مطالعه از روش معکوس براي آموزش همایندها استفاده شده و  

پژوهش      میزان یادگیري حاصل از این روش با یادگیري منتج از روش سنتی معمول مقایسه شده است.
آموزان روش معکوس بر یادگیري همایندهاي انگلیسی توسط زبان حاضر تلاش نمود تا به بررسی تأثیر

  :استبه عبارت دیگر، پرسش این پژوهش به شرح  زیر  ایرانی بپردازد.
-همایندهاي انگلیسی با روش معکوس در مقایسه با روش غیرمعکوس تفاوت قابل آیا آموزش . 1
 کند؟ایجاد می آموزان ایرانیوجهی در یادگیري زبانت
 بر اساس پرسش پژوهش، فرضیه زیر براي این مطالعه مورد آزمون قرار گرفت:     

توجهی  مقایسه با روش غیرمعکوس تفاوت قابلهمایندهاي انگلیسی با روش معکوس در   آموزش .  2
 کند. آموزان ایرانی ایجاد نمیدر یادگیري زبان

 پیشینه پژوهش   . 2
.  است  قرار گرفته  توجهمورد  نوآورانه در آموزش زبان    يکردهایرو  هاي آموزشی، آوريبا پیشرفت فن

،  آموزش به خارج از کلاس بخشی از  با انتقال است که    معکوس   يریادگیکی از این رویکردها روش ی
را   محور-آموزو دانش  یلتعام  يریادگی  يهاتجربهفرصت    و  دهدیم  رییتغرا    یسنت   سیتدر  هايروش 

همچنان    ،مایندهاه  نهیدر زم  ژهیو، آموزش مؤثر واژگان، به از سوي دیگر.  کند یدر زمان کلاس فراهم م
استچالشحوزه    کی زبان  مدرسان  براي  و .  برانگیز  معکوس  یادگیري  مفهوم  ابتدا  بخش،  این  در 

ها مورد بررسی هاي مربوط به آنمطالعات مرتبط با آن ارائه شده و سپس همایندها و برخی پژوهش 
 اند.قرار گرفته

 معکوس   ي ر ی ادگ ی   1.2
به    يریادگی ارائه در کلاس    یسنت  مراحل روش تدریس  دادن»رییتغ«  ندیفرآزبان ساده،  معکوس  و 

این )  2011(و همکاران  2). وو2018  ،1سیو ل  نگی(مهر  باشدمی  تدریسانجام  مستقل قبل از    فیتکال
به    فراگیران   ،کنند که در آن  یف میتعر  یفعال و تعامل  ا،یپو  یآموزش  کردیرو  کیرا به عنوان    روش 

  ي ریادگی)  2019(  3و پررا   نیالدنی ز  ن،یبراو تحت نظارت معلم هستند. علاوه  ي ریادگی  ر یطور فعال درگ
 يری ادگیچهره به چهره و    يریادگیکرده اند که    فیتوص  یبیترک  ير یادگی  نوعیمعکوس را به عنوان  

 کند. یم بیترک نیو جلسات آنلا ییویدیو  يها پیکل قیخارج از کلاس را از طر یک یالکترون
-رندهیادگی  يریادگی  هايروش از    ياکلاس درس معکوس بر اساس مجموعه  یآموزش  چارچوب 

(بم است  ورلگر  شاپیحور  نمونه  )2013،  4و  آنکه  از  یهایی  فعال،   يریادگی  ،یمشارکت  يری ادگها 
همتا  يریادگی کمک  همکلاسی  سی تدر  ان،یبه  مسئله  یمبتن  يریادگیو    ،به  و  ی(ک  باشندمی  بر  م 
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  طیدر مح  زبان دوم  يریادگیکنند،    یم  انی) ب2018(  1و والاس   یکه ل  طورهمان ).  2014همکاران،  

را برطرف  حضوري  کلاس  در  سیتدر  يها تی ها و محدودیرا دارد که هم کاست   تیظرف  نیا  تالیجید
زبان آموزان    زهیسطح انگ  تواندگیري از این محیط میبهره  ،واقع در  . دهد  شیرا افزا  يریادگیکند و هم  

، 2کورموس و کیدلزبان آموزان را بهبود بخشد (  یادگیري)،  2018  س،یو ل  نگیکند (مهر  تیرا تقو
منف2013 احساسات  و  دهدآن  ی)  را کاهش  استرس  مانند  و هوانگ،    ها  همانطور که    ).2020(شیه 
کند. در  یم ي در آموزش باز یاساس ینقش یادگیري زبان دوم زهیدهد، انگ ی م حی) توض1985( 3گاردنر

  يریادگیو  ها  تی فعالانجام  آن را در    یات یو نقش ح  زهیانگ  تیاهم  ،از مطالعات  يار یراستا، بس  نیهم
تواند استفاده از محیط دیجیتال در روش معکوس می   ن،ی). بنابرا2018  نگ،یاند (مهرکرده  دأییت  زبان دوم

 آموزان مؤثر واقع شود.  در افزایش میزان انگیزه و یادگیري زبان
و سطوح   يریادگی  يهانگرش   ،یل یکلاس درس معکوس را بر عملکرد تحص  ری) تأث2017(  4هانگ 

 هاي این مطالعه،بر اساس یافتهکرد.    یبررس  یوانیآموز تازبان   75  گروهی شاملآموزان در  مشارکت زبان
دانش    زمانتوانند همیآموزان مزبانو    کندمی  رییتغ  ترکیبی  يها در کلاس   درسانو م  فراگیران نقش  

ند  کیم یطراحاي به گونهرا  یدرس يهابرنامه نیز مدرس . زبانی را کسب نموده و آن را به کار بگیرند
 و هم آموزش زبان است.  امعن  انتقالکه هم شامل 

مهارت    ،معکوس   يهاکه چگونه کلاس   بررسی کردند  يامطالعهبا انجام  )  2018(  5و وان  نیکو
 .بخشدی، بهبود مهایی با روش تدریس غیرمعکوس کلاس با    سهیرا در مقا   آموزانکردن زبانصحبت

ثبت نام کرده    یسیزبان انگل  يها که در کلاس   یمقطع کارشناس  يشصت دانشجو  در این پژوهش،
تا    19  در سنین بینزبان    یسیرانگلیغ  جویاندانش  ،کنندگانشرکت  نی مورد مطالعه قرار گرفتند. ا  ،بودند

صحبت کردن   کارگیري روش معکوس و تأثیر آن در مهارتاي در مورد بهپرسشنامهسال بودند.    21
  سوال   16شامل  پرسشنامه    کنندگان توزیع شد.در بین شرکتنوشتن  همچنین مهارت    وبه انگلیسی  

 يری، انعطاف پذیاثربخش  زه،یانگ  از نظرکلاس درس معکوس    را در موردکنندگان  شرکتدیدگاه  که  بود  
  ی مثبت  اریآموزان نگرش بسمطالعه نشان داد که دانشنتایج این    .  داد  قرار  یمورد بررس  یکل  تیو رضا

 دارند. کلاس درس معکوس هاي مختلف جنبهنسبت به 
. به عنوان  انجام شده است زبان    يریادگیمعکوس بر    روش   ریتأث  جدیدتري نیز در زمینه  مطالعات

  ي هاروش ، در مقایسه با  معکوس   رویکرد  اي نتیجه گرفتند کهدر مطالعه)  2021(  6مثال، چن و همکاران
، یمشابه  در پژوهش.  دهدیم  شیرا افزا  آموزانزبان  تی و رضا  یتسلط زبان  یبه طور قابل توجه  ی،سنت

را   آموزانزبان  يگفتار   يهامعکوس مهارت  يریادگیکه    ندافتیدرنیز  )  2021(  فردنیا و همکارانهاشمی
 

1Lee and Wallace 
2Kormos and Kiddle 
3Gardner 
4Hung 
5Quyen and Van 
6Chen et al. 



 ... با  یرانیآموزان ابه زبان یسیآموزش همایندهاي انگل                                                    زهرا محمودآبادي  116 

زبان را    يریادگي مطالعات پیشین، تأثیر رویکرد معکوس بر یهاافته. به طور کلی، یبخشدی بهبود م
 اند.مورد تأیید قرار داده

 همایندها   ي ر ی ادگ ی   2.2
متداول  یکی چندکلمهانواع    نیتراز  هستند.اصطلاحات  همایندها  سا  همایندها  اي،  انواع   ریمانند 

چندکلمه هستند،  اياصطلاحات  برخوردار  خاصی  اهمیت  آن  رایز  از  کارگیري  میبه  موجب  شود  ها 
به عنوان   همایندها) به  2018(  بوئرز و وباساس،    نی. بر ابه نظر برسدتر  یع ی افراد طب  کردنصحبت

ها بر آنو    رندیبگهمایندها را یاد    ). اگر زبان آموزان78کنند (ص.  یاشاره م  یاز زبان فرمول  یبخش
  خواهد بود  زبانانانگلیسیبه    ترهیشب  جهیو در نت  داراي اصطلاحات بیشترآنها  ی  سیکنند، انگل  دایتسلط پ
  ی کند تا از واژگان به درستیآموزان کمک منه تنها به زبان  همایندهاتسلط بر    ).78:  2019،  1(دورنت

آموزان که زبان  یتر، هنگام واضح  انیاست. به ب  های آندانش واژگان  مقاستفاده کنند، بلکه نشانگر ع
  این مساله   ،اطلاعات داشته باشند   شوندبا یک واژه آشنا استفاده میکه اغلب    یکلمات   ایدر مورد کلمه  

  ،یکلمه خاص چه زمان  کیدانند که    یاند و متر کردهقیخود را عم  یدهد که آنها دانش واژگان ینشان م
 ). 2022 ،يدری(ح شوداستفاده  دی با يگرید هايهچگونه و با چه واژ

ها ذکر شده است. به عنوان مثال،  آن  يبرا  یمختلف  يها يبنددارند و طبقه  یانواع مختلف  همایندها
 یتحت اللفظ   همایندهاياند:  کرده  میتقس  یرا به سه نوع اصل  همایندها)  2017(  2تیو اشم  سیماس
 يکه معنا همایندهایی( نمادین ي هاهماینددارد)،  یآن همخوان يآنها با اجزا یکل يکه معنا ییها(آن
و    یتحت اللفظ  يکه هر دو معنا  ییها(آن  لایهدو  همایندهايو    اجزا متفاوت است)  يها با معناآن  یکل

از   یو تعداد کم   یاز نوع تحت اللفظ  یسیدر انگل  همایندها  شتریب  بنا به گفته ایشان،دارند).    نمادین را
  ند یها را در فرآباعث شود که  آن  دینبا  همایندهاي نمادین  مدرصد ک  هابه اعتقاد آنهستند.    نمادین آنها  

نیز  را    همایندها  یتحت اللفظ   ریانواع غ  يبه طور جد  دیمعلمان با  یریم وگب  دهیناد  سیو تدر  يریادگی
 .  جاي دهندخود  سیدر تدر

کردند.   یبررس   هاهمایند  يادآوریو    يریادگیرا بر    معکوس   کردیرو  ری) تأث2011(  3لاوفر و والدمن
-روشن  يبرا  مشخص  ايهترجمه با دستورالعمل  يها نیه طور خاص از تمرب  شیگروه آزما  يآنها  برا

 افتیدر  یخاص  نیدستورالعمل و تمر  چیکه گروه کنترل هیاستفاده کردند، در حال  هاهمایند  يکردن معنا
آزمون،  از گروه کنترل بهتر  پسهم در  و    اولیهآزمون    کنندگان در گروه آزمایش، هم درشرکتنکرد.  

پ مطالعه2016(  4ترز یعمل کردند.  آن    يا)  در  داد که  انجام  زبان  تعداديرا  زبانی   آموزان از    با سطح 
: فقط خواندن، خواندن نددخوانیم   به سه شکل مختلففعل و اسم را  يها همایند يحاو یمتوسط، متن
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هدفمند)   کردی(رو  هانینشان داد که وجود تمر  هاافتهیکنترل.    موقعیتو    ،همایندها  يها نیعلاوه تمربه

 .  رندیبگ ادیبهتر  تولید معنا و هم  ركرا هم از نظر د همایندهاتا  کندیها کمک مبه آن 
 هاهمایند  يریادگیدار را بر  فاصله  هاي فشرده/ نیاثرات تمر  ی، مطالعات کمهاواژهتکخلاف    بر
) و 4،  2،  1  ي)، اثرات تکرار فشرده (تکرار در روزها2017(  1اند. به عنوان مثال، اسنودرکرده  یبررس

ي آموز سوئدزبان 45توسط  هاهمایند يریادگی ي) را بر رو16، 7، 1 ي(در روزها با فاصله زمانیتکرار 
 ر یتأث  يگذارنشان داد که فاصله  حاصل  جیکرد. نتا  سهیمقا  ی بودند)سیانگل  (که در حال یادگیري زبان

را انجام دادند که در آن    يا) مطالعه2017(  يو باقر  يندارد. نادر  يریادگی  يبر دستاوردها  يمعنادار
با فاصله    ریتأث   27  آنهاقرار گرفت.    یمورد بررس  هاهمایندو    هاواژهفرم تک  يادآوریبر  زمانی  تکرار 

 کیو    هاواژهتک  يگروه برا  کیکردند (  متقسی  گروه  دو  به  رامتوسط    ی با سطح زبانیرانیآموز ازبان
  افتند ی. آنها درندبودبدون متن    مستقل و  مورد استفاده ها و همایندهاي  واژهتک).  همایندها  ي گروه برا

مطالعه    نیا.  دارد  هاهمایندو    هاواژهفرم تک  يادآوریبر    یقابل توجه  رات یتأث  زمانیکه تکرار با فواصل  
 انجام نداد. فشرده دار وفاصله يتکرارها نیب ياسهیمقا

در رابطه با تأثیر استفاده از روش معکوس بر یادگیري همایندها تعداد محدودي تحقیق در راستاي  
فراگیري  معکوس را بر    يریادگی   راتی)، تأث2017(  2انگ یعنوان مثال،  به   پژوهش حاضر انجام شده است.

  ک یقبل از هر کلاس،    ش،یگروه آزما  جویان کرد. دانش  یدانشگاه بررس  انیدانشجو  همایندها توسط
آموزان موظف بودند با  ، زبانحضوري کردند و در کلاس میرا تماشا  ر هماینددر مورد ه نیآنلاتدریس

با   اصل  گر،یکدیصحبت  بررس   نیآنلادرس    ینکات  ا  یرا  نها  نیکنند.  در  که   تیمطالعه  داد  نشان 
مؤثر    رانیفراگتوسط    همایندها  ي ریادگبر ی  یقابل توجه  میزان معکوس به طور مثبت و به    يریادگی

 مایندها ه  يریادگیبر    يورآبر فن  یآموزش مبتن  ریتأث  یبه بررس  ریمطالعات اخاست. علاوه بر این، برخی  
هاي را بر نگرش   لیموبا  يهااستفاده از برنامهتأثیر  )  2022(  3لی و همکارانمثال،    ياند. براهپرداخت

ي  هاافته قرار دادند. ی  یبررسفراگیران زبان انگلیسی مورد  در  یادگیري واژگان و ظرفیت خودتنظیمی  
 آموزان را در هر دو مورد نشان داد.زبان قابل توجه این پژوهش پیشرفت

م  در     نوشتار  يهم در زبان گفتار  همایندها،که    گفتتوان  یمجموع،    ي برا  ي،و هم در زبان 
.  )2004،  5لنکر و رالون؛ ون 1998،  4برگباشند (آلتنپرکاربرد می  ،زبان  ک یو متبحر    یبوم  شورانیگو
. با آوردبه حساب می  یزبان  مهارتاز    یجزء اساس  کعنوان یرا به    هاهمایند  آشکارا  دیدگاهی،  نیچن

. )2020،  6قرار دارد (ولتر  یبررس  هیمراحل اولدر    تعیین روش تدریس مناسب براي همایندها،  وجود  نیا
آموزش    يمؤثر برا  يکردهایرو  افتنی  رد،یمورد مطالعه قرار گ  شتریب  د یکه با  ییهااز جنبه  یکدر نتیجه، ی
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با توجه به توضیحات   از سوي دیگر،  ).2019سانچز و بوئر،  -؛ پلیسر396:  2019  ن،یها است (فروردآن
هاي مطالعات پیشین، رویکرد معکوس با ایجاد شرایط مناسب براي مشارکت فعال بخش قبل و یافته

تواند روشی مؤثر  هاي درس سنتی میهاي کلاس هاي آموزشی و رفع محدودیتفراگیران در فعالیت
در    یسع پژوهش    نیا  هاي مختلف در حوزه زبان، از جمله واژگان، باشد. بنابراین،براي یادگیري جنبه

ایرانی در زمینه یادگیري همایندها  زبان آموزان    معکوس بر عملکرد  به کارگیري روش   ریتأث  یبررس
 دارد.

 پژوهش روش    . 3
کنندگان  تجربی به کار گرفته شد. در این بخش، توضیحاتی در مورد شرکتدر پژوهش حاضر، روش شبه

 شود.ها ارائه میو تجزیه و تحلیل آن هاداده يآورجمعدر مطالعه، ابزار مورد استفاده، روش 
 شرکت کنندگان   1.3

آموزان در مقطع دوم دبیرستان در  این زباندر پژوهش حاضر شرکت کردند.    یرانیا  آموز د زبانهشتا
در دسترس انتخاب   يریگهبر اساس روش نمونچهار دبیرستان در شهر یزد مشغول به تحصیل بودند و  

ها به کنندگان بر اساس دسترسی و تمایل آنگیري در دسترس، انتخاب شرکت در روش نمونهشدند.  
گیري به صورت تصادفی ممکن است با توجه به اینکه نمونه  ،گیرد. بنابراینشرکت در تحقیق صورت می

آموزان ایرانی را نداشته باشند و این امر بر  هاي جمعیت زبانکنندگان همه ویژگیانجام نشده، شرکت
شرکت کنندگان  ).  2007،  1همکارانآموزان تأثیرگذار باشد (گال و  قابلیت تعمیم نتایج براي همه زبان

  زبانی  بودند. سطح مهارتنفر زن    44  و  ها مردنفر از آن  36قرار داشتند که    سال  19تا    16  بین  نیدر سن
بر اساس نتایج  شد.    تعیین  )2QPT(   نتایج حاصل از آزمون تعیین سطح سریعآنها بر اساس    یو همگن

قرار داشتند و در سطح    شابهیکنندگان از نظر مهارت زبانی در سطح مآزمون تعیین سطح، اکثر شرکت
 19نفر بود که    102کننده در ابتدا  آموزان شرکت شدند. تعداد زبانبندي میمتوسط مهارت زبانی طبقه

تر نسبت به میانگین، از مطالعه حذف شدند. ها، به دلیل کسب نمرات بسیار بالاتر یا پاییننفر از آن
آموزشی   ۀآموزان در آزمون تعیین سطح، سؤالاتی در مورد سابق، در قسمت فرم مشخصات زبانهمچنین

ها و مشورت با کنندگان مطرح شد که پس از بررسی پاسخزبان انگلیسی و سطح دانش فعلی شرکت
جدول بودن مدرك زبانی متفاوت حذف شدند.  آموز دیگر نیز به دلیل دارازبان  3معلم کلاس مربوطه،  

 دهد. یتر نشان مواضحطور بهکنندگان را شرکت یشناختتی جمع عاتاطلا، 1
 
 
 
 

 
1Gall et al. 
2Quick Placement Test 
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 کنندگان ی شرکت شناخت ت ی جمعاطلاعات  .  1جدول  

 سن  جنسیت  تعداد  گروه 
کنترل   گروه 

 ) 1(کلاس 
 16-19 مرد  17

کنترل   گروه 
 ) 2(کلاس 

 16-19 زن 21

آزمایش   گروه 
 ) 1(کلاس 

 16-19 مرد  19

آزمایش   گروه 
 ) 2(کلاس 

 16-19 زن 23

 پژوهش ابزار    2.3
 تعیین سطحاز آزمون  ،ها آن یهمگناطمینان از کنندگان و شرکتزبانی سطح مهارت به منظور تعیین 

QPT    ،دانشگاه  است که توسط    يانهیچندگزپرسش    60  این آزمون شامل شد.    استفاده)  2001(سندیکا
و   آزمونآکسفورد  کمبریجسندیکاي  دانشگاه  شده  1هاي  و    يابزار  یکل طوربه و    است  ارائه  معتبر 

طور عمده، . این آزمون، بهاست  یزبان  مهارتآموزان با سطوح مختلف  دانش  قیتطب  يبرا  افتهیسازمان
طور ویژه  از آنجایی که این پژوهش به   دهد.آموزان را مورد ارزیابی قرار میسطح دانش واژگانی زبان

جهت تعیین سطح   QPTباشند)، آزمون  ها میبررسی همایندها را مد نظر دارد (که در واقع ترکیب واژه
 کنندگان انتخاب شد. شرکت

لیست   نی. اقرار گرفتاستفاده مورد مطالعه  ن یدر ا زین یسیانگل ياهمایندهاز  لیستی ن،یبراعلاوه
از    ی سیانگل  همایند  20شامل   که  (مکبود  کاربرد»  در  انگلیسی  «همایندهاي  اودل، کتاب  و  کارتی 
آموزان سطح متوسط طراحی  این کتاب براي زبان شده بود.  گزینش) از انتشارات دانشگاه کمبریج  2005

بندي کرده است.  ها معرفی و طبقهشده و همایندهاي پرکاربرد انگلیسی را متناسب با دانش زبانی آن
دانش زبانی ة  کنندگان در این پژوهش نیز، بر اساس آزمون تعیین سطح، در رداز آنجایی که شرکت

آزمون بود. در این کتاب، مناسبی براي انتخاب همایندهاي پس  ۀمتوسط قرار داشتند، این کتاب گزین
) اوقات فراغت و  2) کار و تحصیل،  1اند:  همایندها از نظر موضوعی به چهار گروه اصلی تقسیم شده

همایند را انتخاب کرده و یک لیست   5) اشخاص. محقق از هر گروه  4) دنیاي مدرن و  3سبک زندگی،  
هاي مقطع دبیرستان و سطح ها با کتابهمایند تهیه نمود. با توجه به آشنایی مدرسین کلاس   20شامل  

کنندگان  همه شرکت  يبرا  ها براي انتخاب همایندها مشورت شد. این لیستآموزان، با آندانش زبان
 شود. سهیمقا  يشتریب نانیها با اطماستفاده شد تا عملکرد آن به طور یکسان

 
 

 
1UCLE Syndicate 
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 ها داده   ي آور گرد روش    3.3
 QPT  تعیین سطح  آزموندر  کنندگان  شرکت  ۀهماول،  ۀ  داشت. در مرحل  یاصل  ۀمرحل  سه  این پژوهش

  گروه   يمعکوس برااجرا نمود که طی آن، روش  را    سیتدر  ندی. در مرحله دوم، محقق فرآشرکت کردند
طور که قبلأ ذکر شد، همان .مورد استفاده قرار گرفتکنترل  گروهي برا  ی معمولو روش سنت شیآزما

کلاسی را به هر کدام  ۀیک جلس پژوهشگرموضوعی متفاوت انتخاب شده بودند.  ۀدست 4همایندها از 
این دسته کنترل)  بندياز  و  (آزمایش  گروه  براي هر  در مجموع  و  داد  اختصاص  جلسه کلاس   4ها 

برگزار شد. اعضاي گروه  از  آزمایش در گروه  حضوري  ایتا عضو شده و قبل  پلتفرم  هاي مجازي در 
هایی در (که شامل توضیحات و مثالرا  مربوط    طالب درسیمشرکت در هر جلسه کلاس حضوري،  

  . ندکرد  افتیرم درفپلت  این  قیاز طرهاي صوتی و متنی  مورد همایندهاي مد نظر بود) به صورت فایل
ها، براي هر کدام کردن به فایلآزمایش خواسته شد که پس از مطالعه و گوش   کنندگان گروهاز شرکت

ها در گروه، با سایر اعضاي گروه در مورد  از همایندهاي ارائه شده جملاتی نوشته و پس از ارسال آن
ها نظارت داشت. پس از آن،  درستی جملات تبادل نظر کنند. محقق نیز به عنوان مدیرگروه بر فعالیت

ارائه و تمرین همایندهاي    اعضاي گروه آزمایش در جلسه حضوري مربوط شرکت کردند که شامل 
کنترل، آموزش به روش سنتی و تنها به صورت حضوري توسط    ارسالی در گروه مجازي بود. براي گروه

در   گروه   4محقق  در  ارائه شده  آن، همان همایندهاي  انجام شد که طی  و   جلسه  آزمایش، معرفی 
کنندگان براي همه شرکتآزمون پس  سوم، در مرحله ، تیدر نهاها انجام شد. هاي مربوط به آنتمرین

 اي از همایندهاي مورد آموزش بود. سوال چهارگزینه 20که شامل برگزار شد 
 ها داده   ل ی تحل  4.3
 استفاده قرار گرفت. ابتدا،  مورد  26  ۀنسخ  SPSSافزار  نرم  شده،يآورگرد  يهاداده   لیو تحل  هیتجز  يبرا

ی براي آزمون تعیین سطح ارائه شده و سپس نتایج آن با استفاده از ف یآمار توص  افزار،با کمک این نرم
آزمون همایندها، براي مستقل مورد تحلیل قرار گرفت. در مرحله بعد، پس از برگزاري پس  tآزمون  

عملکرد گروه آزمایش،مقایسه  کنترل و  گرفته شدمستقل    تیآزمون    هاي  ببه کار  به    تر، قیدق  ان ی. 
براي گزینه  آزما  نیانگ یم  سهی مقا  بهترین  (گروه  مستقل  گروه  دو  کنترل)  شیعملکرد  گروه  در    و 

 بود. مستقل -تیآزمون آزمون همایندها، اجراي پس
 نیز(ANCOVA)   انسیکووار  لیتحل  ،هااطمینان از تجزیه و تحلیل دقیق داده  يبرابراین،  علاوه

با این    انجام شد.  کنندگان،شرکت  ۀیاول  سطح دانشمانند  گر،  مداخله  يرهایمتغسایر    با هدف کنترل 
سطح و تنوع    شدفراهم  ایندها  هم  يریادگیمعکوس بر    رویکرد  ریاز تأث   يترقیامکان درك دق  شیوه،

 گرفت.کنندگان مد نظر قرار شرکت تسلط زبانی
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 ها یافته   . 4

کنندگان  بودن شرکتاز همگن  نانیاطم  يبرا  نتایج آزمون تعیین سطح    ،شروع فرایند تدریساز    قبل
تجزیه و تحلیل  مستقل   tآزمون  به این منظور، نتایج این آزمون با استفاده از . مورد بررسی قرار گرفت

   دهد. یآزمون را نشان ماین   یفیآمار توص 1-3جدول شد. 
 آزمون تعیین سطح   آمار توصیفی   . 2جدول  

 خطاي استاندارد میانگین  انحراف معیار  میانگین  تعداد  گروه 
 40/0 32/2 16 42 آزمایش
 39/0 92/1 5/15 38 کنترل 

م به جدول،  توجه  آزما  ن یانگیبا  م  یبه طور جزئ)  16(م=  شیگروه  از  کنترل    ن یانگیبالاتر  گروه 
 اجرا شد که مستقل tآزمون عدم وجود تفاوت معنادار بین دو گروه،   اطمینان از يبرا  .است) 5/15(م=
 رائه شده است. ا 3در جدول آن  جینتا

 مستقل براي نتایج تعیین سطح   tآزمون   . 3جدول  
 t   درجه

 آزادي 
سطح  

معناداري  
 (دو دنباله) 

تفاوت  
 میانگین 

تفاوت  
خطاي  

 استاندارد 

اطمینان    % 95 فاصله 
 تفاوت 

 بالا   پایین 
  آزمون

تعیین  
گروه   سطح 

 -کنترل 
 آزمایش

 
66/0 

 

 
79 

 
61/0 

 

 
30/0 - 

 
54/0 

 
36/1 -  

 
72/0  

نداشتند    يداراتفاوت معن  آزمون تعیین سطحدهد که دو گروه در عملکرد خود در  ینشان م  3  جدول
)t  =66/0  ش ی گروه آزما  رانیکه اگرچه فراگ  نتیجه گرفتتوان  یم  ن،یبنابرا).  0/ 05  >و سطح معناداري  

عملکرد بهتر از نظر    ن یبهتر از گروه کنترل عمل کردند، اما ا  آزمون تعیین سطح به میزان جزئیدر  
 همگن در نظر گرفت. قبولیقابل  میزانتوان به یدو گروه را م ن، یدار نبود. بنابراامعن يآمار

  در آزمون همایندها   شیکنترل و آزما يهاعملکرد گروه   سهیمقا  يمستقل برا  tپس از آن، آزمون         
 دهد. یرا ارائه م سهیمقا  نیمربوط به ا یفیمار توصآ 4اجرا شد. جدول 

 آمار توصیفی آزمون همایندها   . 4  جدول 
 خطاي استاندارد میانگین  انحراف معیار  میانگین  تعداد  گروه 

 10/2 79/3 18 42 آزمایش
 07/2 69/2 14 38 کنترل 

طور به  همایندها،) از نظر عملکرد در آزمون  18م=  (  شیگروه آزما  ن یانگی، م4  جدول  با توجه به
گروه آزمایش    نیبي  تفاوت آمار  بررسی  ي) بود. برا14م=  گروه کنترل (میانگین  از    شتریب  یتوجهقابل

 ارائه شده است.  5جدول حاصل در  مستقل انجام شد که نتایج  tآزمون  و کنترل
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 آزمون همایندها مستقل براي نتایج پس   tآزمون   . 5  جدول 
 t   درجه

 آزادي 
سطح  

معناداري  
 (دو دنباله) 

تفاوت  
 میانگین 

تفاوت  
خطاي  

 استاندارد 

اطمینان    % 95 فاصله 
 تفاوت 

 بالا   پایین 

آزمون  
همایندها 

گروه  
 -کنترل 

 آزمایش

 
1/8 
 

 
79 

 
03/0 

 

 
37 

 
000/0 

 
13/4  

 
5/4  

م  5جدول بینشان  تفاوت  که  آزما  نیدهد  آمار  ش یگروه  نظر  از  کنترل  بود  امعن  يو  (سطح دار 
معکوس    تأثیر روش   نیب  يتفاوت معنادار  نکهیبر ا  یمبن  پژوهش  هیفرض  ). در نتیجه،05/0  <معناداري  

 توان رد کرد.یوجود ندارد را م هاهمایند يریادگیمعکوس در ریغ روش و 
، تحلیل کوواریانس نیز  گرمداخلههاي پژوهش و کنترل متغیرهاي  به منظور افزایش اعتبار یافته

آزمون همایندها (متغیر وابسته) و با استفاده  کنندگان در پساجرا شد. این تحلیل بر روي نمرات شرکت
هاي موجود  آزمون (متغیر کنترل) انجام شد. در تحلیل کوواریانس، ضمن کنترل تفاوتاز نمرات پیش

  6در جدول     کنندگان، تأثیر رویکرد آموزشی معکوس مورد ارزیابی قرار گرفت.در دانش زبانی شرکت
 تایج این تحلیل ارائه شده است.ن

 آزمون همایندها تحلیل کوواریانس براي نتایج پس  . 6جدول  
منبع  

 تغییرات 
درجه   مجموع مربعات 

 آزادي 
سطح   Fآماره  میانگین مربعات 

 معناداري 
 اندازه اثر 

مدل 
 شده تصحیح 

50/1520 2 25/760 34/12 000/0 334/0 

 514/0 000/0 25/51 00/3200 1 00/3200 اثر ثابت 
 090/0 032/0 83/4 00/300 1 00/300 آزمون پیش

روش 
یادگیري 

 (گروه) 

50/1220 1 50/1220 60/19 000/0 287/0 

    22/39 77 00/3020 خطا
     80 00/4740 کل

کل 
 شده تصحیح 

50/4540 79     

مورد تأیید  مستقل را   t حاصل از آزمون  يها افتهی کوواریانس،  لیتحل، نتایج  6با توجه به جدول  
قرار داد. بر اساس نتایج، تفاوت معناداري در عملکرد دو گروه آزمایش و کنترل در آزمون همایندها 

کنندگان  ). همچنین، سطح دانش زبانی شرکتF    =60/19و آماره    0/ 05  <وجود داشت (سطح معناداري  
و آماره    05/0  <سطح معناداري  (تأثیرگذار بود    ها در آزمون همایندهانیز به طور معناداري بر عملکرد آن 
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F    =83/4) 0/ 090آزمون () و متغیر پیش287/0). هر چند، با در نظرگرفتن اندازه اثر براي متغیر گروه  ،(

توان نتیجه گرفت که روش یادگیري معکوس در گروه آزمایش تأثیر قابل توجهی بر نتایج آزمون می
اولیه) به میزان جزئی بوده  که تأثیر نمرات پیشهمایندها داشته، در حالی  آزمون (سطح دانش زبانی 

 است. 
 گیري و نتیجه   بحث   . 5

ی  رانیآموزان ا زبان  همایندها را توسط  يریادگیمعکوس بر    روش   ری تأث  تلاش نمود تاحاضر    پژوهش
 شیگروه آزما نیب يمطالعه نشان داد که تفاوت معنادار  هايیافتهدر مجموع،  مورد بررسی قرار دهد. 

  ی معکوس به طور قابل توجه  ير ی ادگیدر گروه    رانی فراگ  شت ووجود دا  همایندها  ي ریادگیو کنترل در  
زبان از  گروه  بهتر  در  بنابرا  کوس رمعیغ  يری ادگیآموزان  کردند.  گرفتمی  ن،یعمل  نتیجه  که   توان 

 .ستداشته ا یرانیزبان آموزان اتوسط  همایندها يریادگیبر  یمثبت ریمعکوس تأث رویکرد
پیشین، که بر مزایاي یادگیري معکوس تأکید   هاياز پژوهش  برخی هاينتایج این مطالعه با یافته

در زمینه یادگیري  معکوس    يهاآموزان کلاس عملکرد قابل توجه زبان همچنین،  .  دارند، همسو است
 بر اساس آن، که    باشدمی  یفرهنگ-یاجتماع  هیبر نظر  یمبتن  يچارچوب نظرهمایندها، در راستاي  

همانطور  ).2014افراد دارد (کیم و همکاران،   یشناخت رشد نقش مهمی در یتعامل اجتماع مشارکت و 
فعال    يریادگی  تیتقو  ،کلاس درس معکوس   اولویت،  اندبیان کرده  )2013(  1حمدان و همکاران  که

عدم    ل یبه دل  ی بسیار محدودتر است. در نتیجه،درس سنت   هايدر کلاس که این نوع یادگیري    است
و سرعت گفتار   ابدییکاهش م  هاآنتوجه  میزان  ،  هاي کلاسیآموزان در فعالیتمشارکت فعال دانش

در مطالعه حاضر نیز، عملکرد بهتر  ).  2009،  2و آلبرتز  نسونیراب  انگ،ی (  باشدنیازشان نمیمطابق با    هاآن
هاي تعامل با استفاده از رویکرد معکوس نسبت داد. این  توان به افزایش فرصتگروه آزمایش را می

آموزان  زبان  نیز همخوانی دارد که بر اساس نتایج آن،  )2019( یمیو ابراه  يآبادنیزر  ها با تحقیقیافته
هاي سنتی دارند. در  هاي معکوس رضایت بیشتر و یادگیري مؤثرتري در مقایسه با کلاس در کلاس 

هاي معکوس  ی فراگیران کلاسامتحان   نمرات   که  نیز دریافتند)  2014(  3پ و همکارانیل  ین راستا،هم
 بالاتر بود. دیدندآموزش می یدرس سنت  يها کلاس  قیکه از طر یآموزاندانشنمرات با  سهیدر مقا

، در معکوس   يهاآموزان در کلاس که دانش  نتیجه گرفتند )  2012(  مسمن و سگبر  ن،ی بر ا  علاوه
و رند  خود دا  يهایو همکلاس  انیتعامل با مرب  يبرا  يشتریزمان ب  ، یدرس سنت   يهابا کلاس   سه یمقا
. اندها طراحی شدهآن تیظرف نیازها و کنند که با توجه به میشرکت  یآموزش يهاتیفعالانواعی از در 

ارتباط    مشارکت درس  کلاس  تقودانشبین  در  را  داوسن  کندیم  تیآموزان  و  )، 2015،  4(ابیسرکا 

 
1Hamdan et al. 
2Young, Robinson and Alberts 
3Lape et al. 
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دهد    یفرصت را م  نیو به دانش آموزان ا)،  2017،  1(دلوزیر و رودز زدیانگ  یرا برم  یمشارکت  يریادگی
در پژوهش    .خورد دریافت کنندخود باز  يها یس همکلا  ا یاطلاعات در کلاس، از معلمان    تبادل که هنگام  

هایشان دریافت  حاضر نیز، اعضاي گروه آزمایش بازخوردهایی در مورد جملات خود از سوي همکلاسی
در همین   ها در آزمون همایندها باشد.تواند یکی از عوامل عملکرد بهتر آنکردند که همین امر می

  بخش مهمی از فعالیت نشان دادند که  اي  نیز در مطالعه)  2014(  2ژاردیون دن برگ، راس و ب  راستا،
 رفعال،یگوش دادن غ  يآموزان به جاکه در آن دانش  یط یمح  یعنی (  مشارکتیدر کلاس درس    علمم

برا  ارائه  ،هستند)  يریادگی  يها تیفعال  ریدرگ تسه  تیهدا  در جهت  فراگیران   يبازخورد    ند یفرآ  ل یو 
آموزان فراهم  دانش  يبرا  يشتریب  يکلاس درس معکوس، فضا  کی در    ن،یاست. بنابرا  آنان  يریادگی

 کنند.  افتیخود در انیمختلف را از مرب يهاو آموزش  دیشود تا بازخورد مفمی
دهد که نتایج ) را مورد تأیید قرار می2017هاي پژوهش یانگ ( نتایج این مطالعه، یافته  ن،یبراعلاوه

ارائه کرد.  أمشابهی در مورد ت یادگیري همایندها  بر  لثیر مثبت روش معکوس  و والاس    یمطالعات 
و نشان   کندیم  یبانیرا پشت  ي پژوهش حاضرها افتهنیز، ی)  2021(  فردنیا و همکارانو هاشمی   )2018(
آموزان و مشارکت زبان  زهیبلکه انگ  آموزان مؤثر استیادگیري زبان  در  معکوس نه تنها  روش که    دهدیم

 . )1985دارد (گاردنر،    ينقش محور  آموزان پیشرفت و موفقیت زباندر    دهد که این امرافزایش می  ز یرا ن
هاي آموزشی هاي این پژوهش، پیامدهایی را براي مدرسان زبان انگلیسی و طراحان برنامهیافته

  ها، به کارگیري راهبردهاي شود. بر اساس این یافتهها اشاره میدر بر دارد که در ادامه به برخی از آن
برنامه   يریادگی در  زبان  يهامعکوس  را  تواندیم  آموزش  واژگان  و  ،آموزش   ي هاحوزه  در  ژه یبه 
مطالب را براي استفاده   یطراح  توانندمی  . متصدیان امور آموزشیکند  تسهیل  ،هامایندمانند ه  يادهیچیپ

 يمحتوا ایجذاب  يدئوهایو قیرا از طر اي که همایندها ؛ به گونهمد نظر قرار دهند در خارج از کلاس 
 .آشنا شوند  دیجد  همایندهايبا  یکلاس  هايانجام فعالیتآموزان قبل از دانش نمایند تا یمعرف  یتعامل

 استفادهکلاس    در  ياافتهیساختار  يها تیفعالاز    شود مدرسان آموزش زبانپیشنهاد می  ،علاوه بر این
 ،ی گروه  يها مانند بحث  ییهاتی فعال  .دنمای  آموزان را ترغیبزبان  نیب  مشارکتو    يکنند که همکار 

آموزان همایندها را به نحو مؤثرتري  شوند که زبانبه همکلاسی موجب می  سیتدر  ای  بازي کردن  نقش
براي آنان    هاطرف مدرس و همکلاسیاز    يبازخورد فور  ي دریافتبرا  ییهاو فرصت به کار بگیرند  

  درسان م  يبرا  ياحرفه هاي ارتقاءبرنامه  آموزشی،  امور  شود متصدیانتوصیه می  ،همچنین  شود.فراهم  
آن تا  کنند  با روش فراهم  را  آشنا    يها کلاس   برگزاري  ها  برنامه.  نمایندمعکوس    بر   تواندیم  ها این 

داشته  تمرکز  مشارکتی    یکلاس   ي ها تی فعالطراحی  جذاب و    نیآنلا  يمحتوا  جادیا  چگونگی  آموزش 
،  هاي آنها مهارتآموزش مدرسان و ارتقاي دانش و    از طریق  توانندیمآموزشی نیز  . مؤسسات  باشد
 .کنند جادیاکارآمدتري و  اتریزبان پو يریادگی طیمح
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گیري در  هاي این پژوهش، استفاده از روش نمونهذکر این نکته لازم است که یکی از محدودیت 

آموزان را محدود نماید.  هاي مختلف زبانباشد که ممکن است تعمیم نتایج به سایر گروهدسترس می
معکوس   يها بالقوه کلاس   يایدرباره مزا  يارزشمند   يهانشیبي مطالعه  هاافته بنابراین، با وجود اینکه ی

انجام شود. به کارگیري و تعمیم آنکند، در بهارائه می  ایندهاهم  يریادگی  يبرا باید احتیاط لازم  ها 
هاي  گیري تصادفی در پژوهشتوانند با استفاده از روش نمونهمنظور انجام تحقیقات بیشتر، محققان می

آموزان تعمیم دهند. علاوه بر این، پیشنهاد  هاي زبانآتی، نتایج را با اطمینان بیشتري به سایر گروه
فعالیت می بستر کلاسشود  در  همایندها  آموزش  براي  مختلف  راهبردهاي  و  مورد ها  معکوس  هاي 

فعالیت کارآمدترین  و  گیرد  قرار  یادگیري بررسی  و  مشارکت  میزان  افزایش  در جهت  راهبردها  و  ها 
آموزان و مدرسان زن و مرد نسبت به استفاده از رویکرد  زبان  آموزان شناسایی شود. بررسی نگرش زبان

می نیز  واژگان  یادگیري  حوزه  در  پژوهشمعکوس  موضوع  توصیه  تواند  همچنین،  باشد.  آینده  هاي 
روش    ریثأت  شودمی از  بر  استفاده  گروهواژگان    يریادگیمعکوس  مورد  در  همایندها  ویژه  به  هاي و 

 ها و سطوح دانش زبانی متفاوت مورد بررسی قرار گیرد. آموزان با ویژگیمختلف زبان
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